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Пояснительная записка 

 

Программа «SaMoSтоятельные дети» разработана в рамках республиканского 

антинаркотического проекта «SaMoSтоятельные дети». Проект основан на опыте 

реализации шведского проекта «Smart». В настоящее время в Швеции он 

охватывает более 80% школьников в возрасте от 10 до 16 лет. Исследования 

подтверждают, что метод является эффективным в профилактике зависимостей и 

девиантного поведения. В результате на 40% уменьшилось потребление табачных 

изделий среди детей, и на 50% сократилась проба наркотиков. В Швеции 30% 

родителей, чьи дети участвуют в проекте, отказались от курения. Этот метод 

профилактики наркомании и преступности также используется в ряде 

европейских стран (Норвегии, Финляндии, Литве) и городах Российской 

Федерации (Санкт-Петербурге, Мончегорске, Великом Новгороде). 

В Татарстане шведский опыт адаптирован с учетом местных условий и 

реализуется на базе школ и учреждений дополнительного образования. Подросток 

сам выбирает и вписывает в индивидуальный контракт те запреты, которые 

определяет для себя как «вредные привычки». Это не только табакокурение, 

употребление алкоголя и психоактивных веществ, но и плохие оценки, 

сквернословие, зависимость от компьютера и телевизора, то есть все то, что 

мешает формированию конкурентноспособной личности. Вместе с ребенком 

контракт подписывают родители и педагог образовательного учреждения, что 

усиливает контроль за его исполнением. Контрактная форма взаимодействия 

позволяет повысить ответственность за принятое решение. Вовлечение родителей 

в процесс реализации проекта создает единую воспитательную среду в 

образовательном учреждении, в семье, что позволяет значительно ослабить 

негативное влияние окружающей среды. Если в течение месяца подросток 

добросовестно выполняет все пункты контракта, то становится участником 

движения «SaMoSтоятельные дети» 

Программа «SaMoSтоятельные дети» направлена на формирование у 

школьников приверженности к активному и здоровому образу жизни. 
Отказаться от всех вредных привычек и вести здоровый образ жизни. Именно 

такой путь выбирают участники проекта "Самостоятельные дети". 
Цель: 

Способствовать реализации республиканского антинаркотического проекта, 
Повышение ответственности детей и подростков за своё здоровье, 
предупреждение первой пробы курения, алкоголя, психоактивных веществ. 

Задачи программы: 
• познакомить подростков с целями, задачами, механизмом реализации 

программы; 
• провести информационно-разъяснительные мероприятия с детьми и их 

родителями; 
• обучить участников программы работе по контрактному методу; 
• организовать работу актива учащихся - представителей классов; 
• заключить контракты с учащимися; 
• пропагандировать проект через средства массовой информации; 

Участники программы: 
• учащиеся МБОУ "COШ №4" в возрасте 10-17 лет; 
• классные руководители ; 
• родители; 
• Программа проводится при поддержке Министерства образования и науки 

Республики Татарстан и Федеральной службы по контролю за оборотом 
наркотиков РТ. 

Условия участия в программе: 
•добровольное вступление в программу и право выхода из нее; 
•срок действия контракта ограничен (не более 1 года); 
•поощрение за активное участие; 



 

Предполагаемые результаты программы: 
1. Увеличение количества участников движения «SaMoSтоятельные дети». 
2. Увеличение количества жителей города, знающих и поддерживающих 

антинаркотический проект. 
3. Рост количества подростков. мотивированных на ведение здорового и 

активного образа жизни. 
4. Увеличение количества учреждений, сотрудничающих с участниками 

программы. 
Долгосрочный ожидаемый результат: 
1. Снижение числа детей школьного возраста, допускающих первую пробу 

психоактивных веществ. 
2. Распространение и закрепление у детей школьного возраста имиджа 

уважаемого и успешного человека, жизненной ценностью которого является 
бережное отношение к своему здоровью. 
Условия реализации программы 

Материально-технические условия: 

финансовая поддержка со стороны администрации МБОУ «СОШ №4», 

руководителей предприятий - участников программы; оснащенность зала 

качественной аппаратурой для проведения мероприятий, видеотекой, фонотекой, 

мультимедийной установкой, экраном; обеспечение средств наглядности, 

печатной продукции, оформления; наличие фотоаппарата. 


